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Palavra da Presidente Mdonica

Prezados comerciantes e membros da
comunidade de Jacupiranga,

E com grande satisfacdo que me dirijo a todos vocés
em nome da Associagcdo Comercial e Empresarial de
Jacupiranga, a ACEJA. Como presidente desta
respeitada instituicdo, € uma honra compartilhar
nossos planos e visdes para o fortalecimento do
comércio local e o desenvolvimento de nossa amada

cidade.
Nés, da ACEJA, reconhecemos a importdncia vital que o comércio local

desempenha em nossa comunidade. Somos uma cidade de empreendedores, de
pessoas trabalhadoras que dedicam suas vidas ao sucesso de seus negocios e Ao
crescimento de nossa economia local. E por isso que estamos comprometidos em
trabalhar lado a lado com todos os comerciantes de Jacupiranga, apoiando-os em
suas jornadas empresariais e trabalhando juntos para impulsionar o progresso de
nossa cidade.

Nossa missdo na ACEJA é clara: fomentar o comércio, promover o desenvolvimento
econdmico e fortalecer os lacos que unem nossa comunidade. Acreditamos
firmemente que, ao trabalharmos juntos, somos mais fortes e mais capazes de
alcancar grandes conquistas. E por isso que estamos empenhados em criar um
ambiente favordvel aos negdcios, oferecendo suporte e recursos 0os NOSsos
membros e incentivando a colaboracdo e o intercmbio de ideias entre os
comerciantes.

Como parte de nossos esforcos para fortalecer o comércio de Jacupiranga, a
ACEJA estd implementando uma série de iniciativas e programas destinados a
promover o crescimento econdmico e a prosperidade de nossa cidade. Estamos
organizando eventos promocionais, campanhas de marketing e programas de
capacita¢cdo para capacitar nossos comerciantes e atrair mais clientes para suas
lojas. Além disso, estamos trabalhando em estreita colaboracdo com as
autoridades locais e outras instituicdes para identificar oportunidades de
investimento e desenvolvimento que beneficiem toda a comunidade.
Lembrem-se: juntos somos mais fortes. Juntos, podemos superar qualquer desafio
e alcancar grandes conquistas. Entdo vamos nos unir, vamos trabalhar juntos e
vamos fazer de Jacupiranga um lugar ainda melhor para se viver, trabalhar e
fazer negocios.

Obrigada pelo seu apoio e comprometimento.
Atenciosamente

Monica Galera
Presidente da ACEJA
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Mudanca de sede
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E com grande alegria que informamos a todos 0s nossos
associados, parceiros e amigos que a ACEJA mudou de endereco!
Agora estamos localizados na Rua Capitdo Santana Ferreira, n°
149. Esta mudanca representa um passo importante em nossa
trajetdria, pois nos proporciona um espaco mais amplo para
atender as demandas de nossa comunidade empresarial.

Além disso, temos o prazer de anunciar que a Elektro, estd
conosco neste novo endereco.

Estamos entusiasmados com essa nova fase e ansiosos para
receber todos vocés em nosso novo espac¢o. Continuaremos
comprometidos em promover o desenvolvimento e o crescimento
de nossos membros e contribuir para o sucesso de suas empresas.
Juntos, vamos construir um futuro ainda mais prospero e
promissor. Sejam todos bem-vindos d nossa nova sede!
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Corrida e Caminhada das
Mulheres Guerreiras




1° Trimestre 2024

Corrida e Caminhada das
Mulheres Guerreiras

No dia 10 de margo, o espirito de determinacdo e saude invadiu as ruas de
nossa cidade com a realizacdo da corrida e caminhada Fatima Bicas,
realizacdo ACEJA e a Vamo Pra Cima Race. E que sucesso foil

Quase 200 mulheres, unidas pelo desejo de bem-estar e movimento,
participaram desse evento que ndo apenas promoveu a atividade fisica,
mas também injetou vida em nosso municipio. Desde os primeiros raios de
sol, a energia contagiante dessas mulheres encheu as ruas, inspirando a
todos que tiveram a oportunidade de testemunhar essa celebrag¢do da
salude e do empoderamento feminino.

A corrida e caminhada ndo foram apenas uma oportunidade para
exercitar o corpo, mas também para fortalecer lacos comunitdrios e
destacar a importdncia do movimento para a qualidade de vida. Cada
passo dado, cada meta alcancada, contribuiu ndo sé para o bem-estar
individual, mas também para o desenvolvimento e vitalidade de nossa
cidade.

Agradecemos a todas as participantes, bem como aos parceiros e
apoiadores que tornaram possivel este evento tdo especial. Que a energia
e o espirito de unido manifestados durante a corrida e caminhada Fatima
Bicas continuem a inspirar mais pessoas a se envolverem em atividades
que promovam o bem-estar pessoal e comunitdrio. Juntos, podemos
continuar movimentando nosso municipio em direcdo a um futuro mais
sauddvel e vibrante.
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No evento comemorativo do Dia das Mulheres, realizado pela ACEJA
em parceria com o SEBRAE, reunimos mulheres para uma roda de
conversa enriquecedora. Foi uma oportunidade Unica para
compartilhar experiéncias, desafios e conquistas no mundo. Mais do
que isso, exploramos juntas a importdncia da inteligéncia emocional
Nno ambiente empresarial.

A troca de vivéncias foi inspiradora, mostrando-nos que a
resiliéncia, a empatia e o autoconhecimento sdo fundamentais para o
sucesso profissional e pessoal. Aprendemos que, ao compreender e
gerir nossas emocdes, somos capazes de enfrentar os obstdculos com
mais assertividade e equilibrio.

Este evento ndo apenas celebrou a for¢ca e a determina¢do das
mulheres, mas também fortaleceu os lacos de colaboragdo e apoio
muUtuo. Seguimos adiante, empoderadas e conscientes da importdncia
de cultivar nossa inteligéncia emocional para alcancar nossos
objetivos e inspirar outras mulheres a fazerem o mesmo.
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CENTRO ESPECIALIZADO EM EMAGRECIMENTO E SAUDE

CUIDAR DA SAUDE E ESSENCIAL
OBESIDADE, MUITO ALEM DO PESO

Mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo sdo obesas - 65O milhdes de adultos, 340 milhdes de adolescentes
e 39 milhdes de criangas. Esse nUmero continua aumentando. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
estima que, até 2025, aproximadamente 167 milhdes de pessoas - adultos e criancas - ficardo menos
sauddveis por estarem acima do peso ou obesas.

Mas afinal, o que é obesidade?

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), obesidade é o excesso de gordura corporal que pode
causar prejuizos & satde. E uma doenca crénica que afeta, em diferentes proporcdes, pessoas de todas as
idades e todos os grupos sociais em paises ao redor do globo.

A obesidade afeta a maioria dos sistemas do corpo. Atinge o coragdo, figado, rins, articulacdes e sistema
reprodutivo. Pode apresentar inUmeras complicagdes como: diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, infarto do
miocdrdio, esteatose hepdtica, apneia do sono, problemas cardiovasculares, colesterol, problemas de salde
mental, entre outros.

Para o combate e a prevengdo da obesidade, a recomendacdo inclui alimentagcdo sauddvel com
diminuigdo da ingestdo de alimentos ultraprocessados e aumento do consumo de alimentos in natura e
aumento da atividade fisica.

E NOS DA EMAGRECENTRO PODEMOS AJUDA-LO!

A Emagrecentro foi fundada em 1986 por um médico, Dr Edson Ramuth, referéncia na darea de
Emagrecimento e estética.

Atualmente somos a maior rede de clinicas de emagrecimento e estética das Américas, com mais de 350
unidades e j& atendemos mais de 3,5 milhdes de clientes.
Somos um Centro Especializado em Emagrecimento e Saldde e contamos com diversos procedimentos
estéticos para auxiliar nessa mudanga de vida.
Nosso método 4 fases € Unico e exclusivo, garantindo resultados com qualidade de vida e salde. Eo
UNICO método de emagrecimento com comprovacdo cientifica.
Em S semanas vocé consegue perder de 5 ATE 10% do seu peso, sem passar fome, sem contar calorias e
sem cirurgia.

Temos um atendimento personalizado com profissionais capacitados e prontos para atender.

Atuamos na conscientizacdo de saude e bem estar.

Através da Emagrecentro Jacupiranga, além do emagrecimento salddavel, viemos com objetivo de impactar
vidas. As pessoas que chegam até nds, normalmente estdo desmotivadas, baixa alta estima, desanimadas e
sem perspectiva de alcangar algum tipo de resultado. Mas com o nosso método e atendimento, em semanas
comecam a ter resultados e isso nos motiva a todos os dias oferecer o nosso melhor. Ouvir uma frase como:
”"Vocés ndo sdo dentistas, mais me fizerom sorrir novamente”, ndo tem como deixar de se emocionar e ver o
quanto vale a pena investir. Fazer parte da mudanca de vida das pessoas nos encoraja cada dia mais a
crescer.

Larissa Costa da Silva Rocha e Robson Lopes Rocha
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CONTABILIDADE

Solugdes Contabeis com Segquranga, Etica e Responsabilidade

PERIODO DE ENTREGA
DE SUA DECLARACAO

DE 15/03 A 31/05

RESTITUICOES:

Serao divididas em CINCO
Lotes - nas seguintes datas:
- 1de MAIO

-28 de JUNHO
-31de JULHO
-30de AGOSTO
-30de SETEMBRO

MULTA:

Quem enviar FORA DO PRAZO

- devera pagar 1% sobre o
imposto devido, com valor
minimo de R$ 165,74 e vai
até um limite maximo de 20%
do valor declarado no Imposto
de Renda.
Além de ficar com o CPF com
irregularidade.

Aponte seu Celular

IMPOSTO DE RENDA 2024

RESUMO SOBRE IRPF-2024

Quem precisa declarar este ano:

e recebeu rendimentos tributaveis superiores a R$
30.639,90 em 2023;

e recebeu rendimentos isentos, nao tributaveis ou
tributados exclusivamente na fonte de mais de R$ 200
mil (no ano passado, o limite era R$ 40 mil);

e tinha patriménio de mais de R$ 800 mil em 381 de
dezembro de 2023 (era R$ 300 mil em 2023);

» realizou operacoes de alienagao (venda) em bolsas de
valores, de mercadorias, de futuros e assemelhadas cuja
soma superou R$ 40 mil, ou com apuragio de ganhos
liquidos sujeitos ao imposto;

o optou pela isencao do imposto cobrado sobre o ganho na
venda de imoével, ao usar o valor obtido para comprar
outro imovel ou quitar uma que ja possui em até 180 dias
apos a venda.

o obteve receita bruta acima de R$ 153.199,50 na atividade
rural ou pretende compensar, no ano-calendario de
2023 ou seguintes os prejuizos do proprio ano ou dos
anteriores nessa atividade;

o passou a residir no Brasil em qualquer més de 2023 e
permaneceu nessa condicio até 31 de dezembro;

o optou por declarar bens, direitos e obrigacoes detidos
por controlada (direta ou indireta) no exterior como se
fossem da pessoa fisica;

e tinha trusts, offshores ou outros contratos regidos por lei
estrangeira em 31 de dezembro de 2023;

e optou pela atualizacio a valor de mercado de bens e

direitos no exterior.

Para maziores Informagoes, consulte-nos.
bureau@bureaucontabilidadess.com.br - (13) 99765-3202
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